1YPOBEHb: HAYMHAIOLLUA

1 | Cknagka «3akpbiTasg» 1 | Cromka «[lonymocTt»
2 | [Mosa «badouka» 12 | Cronka «bepéska»
3 | lNosa «JloToc» 13 | Cknagka «KHMxXKa»
& | [lo3a «Jlarywka» 14 | MocT «Knaccmnmyeckumin»
5 | lNo3a «Koépa» 15 | [Mosa «Ctpenka»
6 | lMoza «ChunHke» 16 | Nonywnarat «CaMonér»
7 | lNosa «Jlogouka» 17 | lNo3a «Yautouka»
8 | lMosa «KopamHka» 18 | [Mosa «Cronuk»
9 | No3sa «Konbuo» 19 | lNMosa «[lncTonetuk»
10 | YnpaxHeHne «Puiékmn» (10/20/30) 20 | KyBblpoK Bnepé&n/Hasan,/B CTOPOHY
1anemeHT =160nn
2 YPOBEHb: BA30OBbIA
1 | Cknagka «OTKpbITAS» 11 | YNpaxHeHue «3Menka»
2 | Cknagka «baéouka» 12 | MOCT 13 NOIOXEHUS CTOS
3 | Mo3a «JloToc» (COMKHYTHIN) 13 | Xoap6a Ha MOCTUKE
L | [No3a «Ynutoyka B gOMUKE» 1& | MOCT HO NoKTax
5 | Wnarat «MpogonbHbin» (Mpasbin) 15 | MocT ¢ nogHsaTom Horom B 90°
6 | LLUnaraT «MpogonbHbin» (nesbin) 16 | KyBbIpOK «Pbi6KO»
7 | Wnarat «Monepeunblin» (xryT) 17 | CToMKa HO NOKTAX/PYyKaX
8 | MocTt «KaHoHnuyeckmnmn» 18 | Koneco npasoe/nesoe
9 | MocT «Apabckuin» 19 | PonpgaoT
10 | YnpaxHeHne «bypaTnHO» 20 | [vpyaT

1 3anemMeHT = 2 6a11a

3 YPOBEHb: NPOABUHYTbIH

1 | MNosa «Jlotoc» (kauenw) 1M | Wnarat «BepTukanbHbiny (3 Tuna)
2 | [lepeBopoT «Tuk-Tak» 12 | Xoob6a HO pyKax

3 | MNpbixok «Ky3Heumk» 13 | CToMKa HA NOKTaX/PyKAX B XryTe
4 | lLnarat «MposrcHomn» (MpaBbiit/nesbin) 14 | Koneco «lupkynb»

5 | Wnarat «MposucHom» (monepeyHbiin) 15 | Croinka «CKOpnMoH»

6 | Dpus Ha nneve 16 | Apabckoe koneco ernepén/Hasan
7 | ©pus «Yepenawka» 17 | MNpbixok «Konbuo»

8 | ®pwus «AnnuraTop» 18 | MpbIXOK B LWNAraT/XryT

9 | BonHa «Yepssayok/ 3menka» 19 | Koneco Ha ogHom pyke

10 | MOCT HO OHOW pyKe U Hore 20 | Koneco Ha NokKTsx

13nemMeHT = 4 6anna




4 YPOBEHb: NPO®ECCUOHAJbHbIN

1 | Kopo6ouka 11 | Cronka «BeHcoH»

2 | Ctomka «Yronok» 12 | Cronka «Crinyar»

3 | Cromnka «CBepyoK» 13 | Cromka «Half-back»

& | Cunoson anemeHT «Windmill» 14 | Mpbixok «Sissone»

5 | Cunoson anemeHT «Turtle» 15 | Mpbixok «Switch Leg Leap»
6 | MocTt «Cknagka» 16 | lNpbixok «Open Side Leap»
7 | BOHbKO-BCTAHBKA 17 | MNpbiXKK HO PYyKAX «HOXHULLbI»
8 | Cronka «MeKCUKAHOYKO» 18 | Nrna 180°

9 | Wnarat «BepTukansHbin» (mposuc) 19 | lNepesopoT «YnauTka»

10 | Cunoeon anemeHT «Monkey Flip» 20 | Koneco B 3aTaxkKe
12nemeHT = 8 601108

5 YPOBEHb: MACTEP

1 | WnaraT «BepTukanbHbin» (6e3 pyk) 11 | MaxoBoe canbTo Brepén

2 | Cromka «Tilt» B HOKNOHE 12 | CanbTo BNepén/Hasag

3 | 3aT9XKa B NOBOPOTE 13 | bnaHw

& | Boicokum yron 14 | Canbto «CTpekocaT»

5 | Koneco «Beptonér» 15 | Canbto «CeryH pamn»

6 | OysTe B KOMOMHALMM 16 | lNMpbixok «Chaine Leaps»

7 | lNogbéM C nonepeyYHoro Wwnarata 17 | MNpebixok «Calypso Leaps»

8 | AKpO-BbINIET HO3AL HA OBE PYKU 18 | BpalieHusa HO pyKOX B XryTe
9 | Koneco «[Mayk» 19 | 3040H99 30TAXKA

10 | Koneco 6e3 pyk 20 | CunoBon aneMeHT «Air Twist»

1 3anemeHT = 16 601108




